
2026 
Empreintes végétales  

Approche sensible du monde végétal 
 
 

Je propose des ateliers d’une journée à Carnac, dans un site exceptionnel au milieu des pierres 
dressées, à la petite Métairie, mon lieu de vie et de création. 
 
Mon propos est de transmettre un savoir faire, de susciter une réflexion sur notre rapport au 
monde végétal, sur l’observation, l’empreinte, la trace.  
 
Nous prendrons le temps du collectage, du partage de nos perceptions. 
Nous découvrirons la capacité de l’argile à prendre une empreinte, les infinies possibilités du 
travail du plâtre, les subtilités des techniques de moulage. 
 
Ouvrir un espace poétique, se donner la possibilité de créer de façon joyeuse, ludique et 
bienveillante.  
 
La journée vous permettra de réaliser une déclinaison de trois empreintes de petits formats et 
d’une empreinte d’un format de 12 X 19,5 cm. 
  



Effectif : 6 à 8 personnes maximum pour privilégier l’échange. 
Horaires :  10h-12H 30 et 14h-17h30.  
Public : à partir de 10 ans accompagné d’un adulte. 
Prévoir un pique-nique le midi. 
 
Tarif une journée matériel compris : 100 euros.  
Tarif pour une inscription un enfant, un adulte pour une journée 180 euros. 
 
Tous les matériaux et outillage sont fournis pour les empreintes sauf les attaches des empreintes en plâtre qui pourront être 
achetées sur place à prix coutant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

"------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Formulaire à transmettre après validation de la date inscription à un atelier animé par Guylaine Mary (Lyse M)  

Nom :       Prénom :  

Adresse :  

Ville :       Code postal :  

Courriel :       Téléphone :  

Date de l’atelier :  

Nombre de personnes :  
Arrhes : 50€ /personne  

Le règlement des arrhes peut s’effectuer par chèque à l’ordre des Ateliers de la Petite Métairie ou par virement bancaire au 
nom : Les ateliers de La petite Métairie - IBAN FR76 1558 9569 3707 3095 2264 020 - BIC CMBRF2BARK  

Si vous réglez par chèque merci de faire parvenir le bulletin d’inscription accompagné des arrhes à l’adresse suivante : 
Guylaine Mary- Les ateliers de la Petite Métairie 56340 Carnac 
L’inscription sera validée à réception des arrhes.  

 

Dates proposées : Vendredi 17 avril 
                           Samedi 23 mai 
            Lundi 13 juillet  
 
Merci de prendre contact avec Lysem pour vérifier qu’il y a des places aux dates proposées.  
 
Possibilité de choisir une date en concertation pour un groupe déjà formé à partir de 4 personnes. Contactez Lysem. 
lysem.atelier@gmail.com – 06 75 01 26 48 
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